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Das letzte Geschenk - Dein personlicher Brief

Die einzelnen Themen lassen sich direkt auswahlen, anpassen oder miteinander
kombinieren. Trotzdem ist sehr wichtig zu verstehen: jede Lebenssituation ist
anders, so dass die Formulierungen hier immer nur als eine Anregung verstanden
werden konnen. Jeder wird immer seine eigenen Worte finden wollen!

Bausteine fur eigene Kinder

« Ansatz 1 (Fokus auf die Personlichkeit): "Dich auf Deinem Lebensweg
aufwachsen zu sehen, war die grofdte Freude meines Lebens. Ich bin
unendlich stolz darauf, zu was fur einem feinfuhligen, klugen und
herzlichen Menschen Du Dich entwickelt hast.”

« Ansatz 2 (Fokus auf die Entwicklung): "Vom ersten Moment an, als ich
Dich in den Armen hielt, wusste ich, dass Du etwas Besonderes bist.
Egal, welche Entscheidungen Du triffst oder welchen Pfad Du wahlst: Ich
bin voller Stolz auf alles, was Du bist und noch werden wirst."

« Ansatz 3 (Kurz und pragnant): "Vergiss niemals: Du bist gut, genauso wie
Du bist. Meine Bewunderung fur Deinen Mut und Dein Herz wird Dich
immer begleiten."

« Ansatz 1 (Fokus auf Berufs- und Lebenswahl): "Wenn Du vor grof3en
Entscheidungen stehst, sei es bei Deiner Ausbildung, Deinem Beruf oder
Deinem Wohnort, frage Dich immer, was Dich erfullt. Lass Dich nicht von
den Erwartungen anderer leiten, sondern vertraue auf Dein eigenes
Bauchgefuhl."

« Ansatz 2 (Fokus auf Partnerschaft und eigene Familie): "Solltest Du
eines Tages Deine eigene Familie grunden oder einen Menschen an
Deiner Seite haben, gebe ihnen die Liebe weiter, die wir gemeinsam



geteilt haben. Liebe tief, verzeihe schnell und halte an den wichtigen
Menschen fest."

Ansatz 3 (Fokus auf Rickschlage): "Es wird Tage geben, an denen Dinge
schiefgehen. Sieh Fehler nicht als Scheitern, sondern als Schritte auf
Deinem Weg. Du besitzt die innere Starke, jede Hurde zu meistern."

Ansatz 1 (Fokus auf innere Verbindung): "Auch wenn ich nicht mehr
greifbar neben Dir stehe, bin ich nicht ganz fort. Wann immer Du Rat
suchst, halte kurz inne und lausche in Dich hinein. Du wirst wissen, was
ich Dir in diesem Moment sagen wurde."

Ansatz 2 (Fokus auf Lebensfreude): "Mein grofRter Wunsch fur Dich ist,
dass Du das Leben mit offenen Armen umarmst. Lache laut, reise, lerne,
liebe und erlaube Dir, rundum gltcklich zu sein."

Ansatz 3 (Fokus auf Entlastung): "Setz Dich niemals unter Druck, perfekt
sein zu mussen. Du musst mir nichts mehr beweisen. Du hast mein Herz
langst komplett erfullt."

Ansatz 1 (Fokus auf die gemeinsame Zeit): "Danke flr jedes einzelne
Jahr, jeden Tag und jede Stunde an Deiner Seite. Du hast mein Leben
mit einer Warme und Tiefe erfullt, fur die ich ewig dankbar bin."
Ansatz 2 (Fokus auf Halt und Unterstutzung): "Danke, dass Du mein
sicherer Hafen warst. In Deinen Armen habe ich immer Schutz,
Verstandnis und Bedingungslosigkeit gefunden."

Ansatz 3 (Fokus auf gemeinsame Leistung): "Was wir gemeinsam
aufgebaut haben, ist einzigartig. Danke fur Deine Treue, Deine Geduld
und Deine unendliche Liebe uber all die Jahre."

Ansatz 1 (Fokus auf das erste Kennenlernen): "Ich erinnere mich noch
genau an den Augenblick, als wir uns das erste Mal begegnet sind.
Schon damals spurte ich, dass dieses Treffen mein gesamtes Leben
verandern wurde."

Ansatz 2 (Fokus auf die ersten Jahre): "Unsere ersten gemeinsamen
Schritte, die kleinen Unterklnfte, das gemeinsame Lachen uber
Kleinigkeiten — diese Anfangszeit hat den Grundstein fur unser gesamtes
Leben gelegt."



Ansatz 3 (Fokus auf das Gefuhl des Ankommens): "Als wir uns trafen,
habe ich zum ersten Mal verstanden, was es bedeutet, irgendwo
anzukommen. Diese Vertrautheit der ersten Tage hat uns durch das
ganze Leben getragen."

Ansatz 1 (Fokus auf Erlaubnis zum Gluck): "Nimm Dir alle Zeit fur Deine
Trauer, aber verspreche mir eines: Verschliel3e Dein Herz danach nicht.
Ich wansche mir von ganzem Herzen, dass wieder Licht, Lachen und
Freude in Dein Leben einkehren."

Ansatz 2 (Fokus auf Neubeginn): "Mein Ableben soll nicht das Ende
Deiner eigenen Lebensreise sein. Wenn Du eines Tages wieder Liebe
empfindest oder neue Wege gehst, tust Du das mit meinem vollen
Segen."

Ansatz 3 (Fokus auf dankbare Erinnerung): "Erinnere Dich mit einem
Lacheln an uns, nicht nur mit Schmerz. Geniel3e die Welt weiterhin —
auch fur mich mit."

Ansatz 1 (Fokus auf verlassliche Freundschaft): "Wahre Freunde sind
selten, und Du warst Uber all die Jahre einer der wertvollsten Anker in
meinem Leben. Danke fur Deine unerschutterliche Loyalitat."

Ansatz 2 (Fokus auf schwere und gute Zeiten): "Danke, dass Du nie
gewichen bist — weder in den Momenten des Erfolgs noch in den Zeiten,
in denen es mir schlecht ging. Auf Dich war immer Verlass."

Ansatz 3 (Fokus auf Seelenverwandtschaft): "Freundschaft wie unsere
braucht nicht viele Worte. Ich bin zutiefst dankbar dafur, einen Menschen
wie Dich an meiner Seite gehabt zu haben."

Ansatz 1 (Fokus auf Leichtigkeit): "Wenn ich an uns denke, sehe ich vor
allem unser gemeinsames Lachen vor mir. Danke fur all die
unbeschwerten Stunden, die das Leben so viel leichter gemacht haben."
Ansatz 2 (Fokus auf gemeinsame Abenteuer): "Unsere Ausfluge, Reisen
und spaten Gesprache gehoren zu den wertvollsten Erinnerungen, die
ich im Herzen trage."

Ansatz 3 (Fokus auf Lebensfreude): "Du hast Farbe in meinen Alltag
gebracht. Danke fur jeden Moment, in dem wir gemeinsam die Zeit



vergessen haben."

« Ansatz 1 (Fokus auf den gemeinsamen Humor): "Erinnere Dich ab und
zu an [Ereignis/Insider] und schmunzele dartuber. Genau diese
verruckten Augenblicke haben unsere Verbindung ausgemacht."

« Ansatz 2 (Fokus auf gemeinsame Rituale): "Wenn Du das nachste Mal
[bestimmtes Getrank/Ort/Hobby] genieldt, trinke einen Schluck auf uns.
Ich werde in Gedanken dabei sein."

« Ansatz 3 (Fokus auf bleibende Erinnerung): "Behalte unsere Witze und
Geschichten im Gedachtnis. Solange Du Uber unsere gemeinsamen
Anekdoten lachst, bleibe ich ein Teil Deines Lebens."

Diese Leitfragen helfen dabei, vor dem Schreiben die eigenen Gedanken zu
ordnen und emotionale Schwerpunkte zu setzen.

Fragen zur Vergangenheit

- Leitfrage 1: Gab es ein bestimmtes Erlebnis oder eine Krise, die uns
unzertrennlich gemacht hat?

« Leitfrage 2: An welchen gemeinsamen Tag oder Ort denke ich mit der
grofdten Warme zurtick?

« Leitfrage 3: Welches kleine, unscheinbare Detail aus unserer
Vergangenheit zaubert mir noch heute ein Lacheln ins Gesicht?

Fragen zur Gegenwart

 Leitfrage 1: Welche Eigenschaft dieser Person hat mein Leben am
meisten bereichert?

 Leitfrage 2: Was habe ich dieser Person bisher viel zu selten oder noch
nie klar gesagt?

« Leitfrage 3: Warum bin ich froh, genau diesen Menschen an meiner Seite
gehabt zu haben?

Fragen zur Zukunft



- Leitfrage 1: Welche Einstellung zum Leben hat mir geholfen und kénnte
auch dieser Person in Zukunft dienen?

« Leitfrage 2: Welche konkrete Erlaubnis (z. B. zu trauern, neu
anzufangen, glucklich zu sein) muss ich explizit aussprechen?

 Leitfrage 3: Was wulnsche ich dieser Person fur ihren weiteren Weg aus
tiefstem Herzen?

Tipps zur Vermeidung von Missverstandnissen

Ein letzter Brief soll heilen, trosten und klaren. Um unabsichtliche
Missverstandnisse oder Verletzungen zu vermeiden, helfen folgende Grundregeln.

Klarheit im Ausdruck

« Wunsch statt Anweisung: Formuliere Gedanken als personliche
Hoffnungen, nicht als Bedingungen. Verwandle Formulierungen wie "Du
musst..." in "lch wansche mir fur Dich, dass...".

« Ich-Botschaften nutzen: Sprich von Deinen eigenen Erfahrungen und
Gefuhlen ("Mir hat damals geholfen...") statt Ratschlage als
allgemeingultige Gesetze darzustellen.

« Schwammige Ausdricke vermeiden: Dricke Geflhle direkt aus, anstatt
sie in Ratseln oder Andeutungen zu verpacken, die Raum fur
Fehlinterpretationen lassen.

Konfliktfreie Formulierungen

« Aufarbeitung fokussieren: Wenn alte Streitigkeiten angesprochen
werden, sollte das Ziel immer Versdéhnung sein. Verwende Satze wie
"Was damals vorgefallen ist, tut mir aufrichtig leid" oder "Ich habe Dir
langst vergeben".

« Keine alten Wunden aufreifden: Ein letzter Brief ist nicht der Ort fur
Rechtfertigungen oder finale Schuldzuweisungen. Wenn ein Thema nicht



versohnlich gelost werden kann, ist es oft heilsamer, es ruhen zu lassen.

- Befreiende Worte wahlen: "Lass uns das Vergangene in Frieden
loslassen. Was zahlt, ist die Liebe zwischen uns."

Vermeidung von Schuldgefuhlen

« Erlaubnis zum Weiterleben aussprechen: Hinterbliebene sorgen sich offt,
dem Verstorbenen untreu zu werden, wenn sie wieder Freude
empfinden. Nimm diese Last aktiv weg.

« Beispiel 1: "Du musst wegen mir nicht in ewiger Trauer verharren. \Wenn
Du wieder lachst und das Leben genieldt, ehrst Du mich damit am
meisten."

» Beispiel 2: "Solltest Du einen neuen Partner finden oder einen vallig
neuen Lebensweg einschlagen, tust Du das mit meinem vollen Segen.
Ich winsche mir nur Dein Glick."

« Beispiel 3: "Deine Trauer darf so kurz oder so lang sein, wie Du sie
brauchst. Fuhle Dich niemals schuldig fur Tage, an denen es Dir gut
geht."

Du hast mit dem Lesen und Durchdenken dieser Vorschlage den ersten und
schwersten Schritt bereits getan. Das Verfassen eines letzten Briefes erfordert
Mut, belohnt Dich und Deine Liebsten jedoch mit einem unschatzbaren
Vermachtnis aus Liebe, Trost und Klarheit. Vertraue beim Schreiben ganz auf
Dein Herz und Deinen eigenen Tonfall — denn es sind genau Deine unverstellten
Worte, die den Menschen, die Dir am nachsten stehen, fir immer Halt schenken
werden.

Ich hoffe von Herzen, dass Dir diese Orientierung weiterhelfen und die richtigen
Worte gefunden werden konnten.

Alles Liebe,

Dodefi
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P.S. Meine Arbeit lebt von freiwilligen Spenden, weshalb ich abschlielend
hinzufiigen darf: Wer etwas geben kann, ist herzlich willkommen, meine aktuelle
und zuklinftige Arbeit mit einer mit regelméliigen Spende zu unterstiitzen. Wer
wenig hat und gerade nichts geben kann, ist selbstversténdlich genau so
willkommen gewesen!
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Ich suche langfristige Hauptsponsoren durch Privatpersonen, denen meine Arbeit
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